预防性消毒指引

一、常见消毒方法

（一）台面、门把手、电话机、开关、热水壶、洗手盆、坐

便器等日常可能接触使用的物品表面，用含有效氯 250 mg/L～500 mg/L 的含氯消毒剂擦拭，后用清水洗净；每天至少一次。

（二）地面表面，每天用 250mg/L～500mg/L 的含氯消毒剂

进行湿式拖地。

（三）日常的织物（如毛巾、衣物、被罩等）用 250mg/L～

500mg/L 的含氯消毒剂浸泡 1 h，或采用煮沸 15 min 消毒。

（四）对耐热的物品，如食具、茶具等可煮沸 15 min 或用

250mg/L～500mg/L 的含氯消毒剂浸泡 30 min 后用清水漂洗干

净。

（五）如呕吐物、排泄物、分泌物等污染物直接污染地面，可用干毛巾直接覆盖污染物，用 1:1 稀释的 84 消毒液浇透作用30 min 后包裹去除污染物，再用 1:100 稀释的 84 消毒液擦（拖）布擦（拖）拭被污染表面及其周围（消毒范围为呕吐物周围 2 米，建议擦拭 2 遍）。

二、常见消毒剂及配制使用

（一）84 消毒液（有效氯 5%）：常规按消毒液:水为 1:100

稀释后即为有效氯 500mg/L。

（二）75%乙醇消毒液：直接使用。

（三）日常家居类消毒剂（如：威露士、滴露、蓝月亮等品

牌）按产品标签标识以杀灭肠道致病菌的浓度进行配制和使用。

（四）其他消毒剂按产品标签标识以杀灭肠道致病菌的浓度

进行配制和使用

三、注意事项

（一）处理污染物前应戴医用口罩和橡胶手套。处理完毕应

及时淋浴，更换衣服。

（一）随时消毒时尽可能保持通风。

